




Меры предосторожности 

ВНИМАНИЕ: проконсультируйтесь с врачом перед началом тренировок или 
использованием оборудования. Это оборудование не может быть использовано без 
осмотра и получения заключения от врача. Если у вас обнаружен один из следующих 
симптомов, не используйте оборудование: 

• Употребление препаратов с высокими дозами аспирина или антикоагулянты
• Костные заболевания, которые включают в себя переломы, несросшиеся

переломы, установленные хирургические штифты, пластины или другие опорные

конструкции, остеопороз

• Грыжи

Сердечные заболевания, сердечная недостаточность или нарушение
кровообращения, от которых вас в данный момент лечат

• Ушные инфекций или нарушение ориентации в пространстве и баланса

• Травмы спины и позвоночника, воспаление суставов или церебральный склероз

• Беременность
• Ожирение

Максимальный вес пользователя со штангой или гантелями: 160 кг. 

Использовать это оборудование единовременно может только один человек. 

Это оборудование спроектировано с учетом всех требований безопасности и 

ответственности, которую компания берет на себя. Прочитайте все инструкции и 

пользовательские ярлыки перед использованием тренажера. Все гайки, болты и 

винты, вложенные в упаковку, должны быть использованы во время сборки. В случае 

необходимости обратитесь к инструкции во время сборки, а затем соблюдайте 

следующие меры предосторожности: 

1) Проконсультируйтесь с врачом или тренером перед использованием тренажера.
2) Проявите особую осторожности в начале и в конце тренировки.
З) Прекратите использование оборудования, если вы почувствовали тошноту,
головокружение или слабость. Затем свяжитесь с врачом.
4) Прекратите использование оборудования, если вы почувствовали какую-либо боль
или дискомфорт
5) Надевайте специализированную одежду для занятий спортом и фитнесом, когда
тренируетесь.
6) Не допускайте детей к оборудованию.
7) Держите домашних животных вдали от тренажера.
8) Прекратите использование тренажера, если вы чувствуете усталость или
недомогание во время тренировки.
9) Не используйте оборудование, если оно некорректно функционирует или
повреждено.
1 О) Располагайте скамью на ровной поверхности. Не устанавливайте скамью снаружи.
11) Не располагайте руки, ноги, пальцы рук и ног на подвижных узлах тренажера.
12) Не вставляйте никакие предметы в открытые узлы тренажера.
13) Не одевайте длинные цепочки, мешковатую или слишком свободную одежду, не
распускайте длинные волосы во время тренировки.
14) Люди, не достигшие возраста 12 лет, не могут быть допущены к занятиям на
тренажере.
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