
SPM 
Кол-во грубков в 

минуту
РАССТОЯНИЕ 

K=километры
M =мили

ПУЛЬС
Ваш пульс отображается в ударах в 

минуту

РЕЖИМ
Работает в сочетание с кнопкой MODE.  

Есть девять режимов на выбор:

Режим сканирования будет 
автоматически отображать каждое 

значение в течение 5 секунд.

СБРОС
Нажмите и удерживайте кнопку Reset 

в течение двух секунд, чтобы 
перезагрузить компьютер. 

ПРИМЕЧАНИЕ: вы потеряете все 
данные, записанные на компьютере.

1) SCAN/ СКАНИРОВАНИЕ
2) STROKES/ ГРЕБКИ
3) TOTAL STROKES/ ИТОГО ГРЕБКОВ
4) SPM/  КОЛ-ВО ГРЕБКОВ В МИНУТУ
5) TIME/ ВРЕМЯ
6) TIME/500M/ ВРЕМЯ/500М
7) DISTANCE/ РАССТОЯНИЕ
8) CALORIES/ КАЛОРИИ
9) PULSE/ ПУЛЬС

ЖК ДИСПЛЕЙ

ИТОГО КОЛ-ВО ГРЕБКОВ

Суммарное кол-во гребков 0~9999
ПРИМЕЧАНИЕ: 

Вернется к 0 при замене батареек.

 Кол-во гребков за 
тренировку

ВРЕМЯ
 минуты и секунды 

0:00~99:59

ВРЕМЯ/500M  
Автоматически отображается 
и обновляется ваше  с реднее 

время за 500метров

КАЛОРИИ
Измеряется в килокалориях (K/CAL).

Расчет калорий  = 0.0126 килокалорий за 

ГРЕБЕЦ
Во время тренировки этот гребец 

будет в движение

СТОП
Отображается, когда компьютер 

находится в режиме СТОП

РЕЖИМ
Для выбора одного из девяти 

режимов
ПРИМЕЧАНИЕ:  см РЕЖИМЫ
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БАТАРЕЙКИ
УСТАНОВКА БАТАРЕЕК: Снимите крышку батарейного отсека на задней панели 
компьютера и вставьте две батарейки размера"AA", LR6, FR6, R6, AM3, UM3, 
HP7, MN1500, 1.5V. Убедитесь, что батарейки правильно установлены. 
Установите крышку обратно и убедитесь, что она плотно закрыта. 

СРОК СЛУЖБЫ БАТАРЕЕК: Срок службы батареек приблизительно 6 месяцев 
домашнего использования, в  зависимости от частоты использования и  качества 
батареек. Чтобы обеспечить длительное время работы, мы рекомендуем 
использовать щелочные или литиевые батарейки.

БАТАРЕЙКИ РАЗРЯЖЕНЫ: З амените обе батарейки, если  е сли кнопки не 
реагируют надлежащим образом или изображение на ЖК-дисплее нечеткое или 
отображаются только частичные сегменты отображаются.

АВТОВКЛЮЧЕНИЕ: К омпьютер будет включаться автоматически при 
использовании гребного тренажера. Обратите внимание - есть небольшая 
задержка. Кроме того, компьютер будет автоматически включаться при любом 
нажатии на клавиши.

АВТОВЫКЛЮЧЕНИЕ: К омпьютер автоматически отключится, когда тренажер не 
используется после примерно 75 секунд.

ВЫЯВЛЕНИЕ И УСТРАНЕНИЕ НЕДОЛАДОК КОМПЬЮТЕРА
Если по какой-либо причине у вас возникли проблемы с вашим компьютером, то 

попробуйте следующие варианты:
1) СБРОС: Нажмите и удерживайте клавишу RESET в  течение двух секунд.

2) ПЕРЕЗАПУСТИТЕ КОМПЬЮТЕР: Отключите питание примерно на15 секунд 
путем снятия батареек. Подождите 15 секунд, затем снова установите 
батарейки.

3) ЗАМЕНИТЕ БАТАРЕЙКИ: Утилизируйте старые батарейки и замените их 
новыми щелочными или литиевыми.
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АВТОВКЛЮЧЕНИЕ И АВТОВЫКЛЮЧЕНИЕ ПИТАНИЯ
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