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Поздравляем вас с приобретением двухрежимного гребного тренажера. Этот 
тренажер был спроектирован и произведен для  использования в домашних условиях.

Пожалуйста, внимательно прочтите эти инструкции перед сборкой и первым использо-
ванием. Убедитесь, что  вы сохранили инструкции для дальнейшего использования и 
технического обслуживания. 

Если в дальнейшем у вас возникнут какие-либо вопросы, свяжитесь с нами. Мы 
надеемся, что вы достигните результатов и получите удовольствие от тренировок. 
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КОМПЛЕКТАЦИЯ Если одна из этих деталей отсутствует, немедленно свяжитесь с продавцом.
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ШАГ 1
Расчистите рабочее место размером 2м x  2.5 м, чтобы 
распаковать тренажер.

ШАГ 2
Откройте картонную каробку, как показано на рисунке 
ниже.
ЗАМЕЧАНИЕ: чтобы не повредить тренажер до оконча-
ния сборки, мы рекомендуем  не снимать защитные 
пленки без крайней необходимости. 

a) Возьмите АЛЛЮМИНИЕВУЮ ПЕРЕКЛАДИНУ [001] .
b) Удалите 4 x БОЛТА [300] из СИДЕНИЯ [045]  с помощью
КЛЮЧА из набора
c) Соедините СИДЕНИЕ [045]  и ПЕРЕКЛАДИНУ [001]
с помощью 4X БОЛТОВ [300] .

ШАГ 5
Соедините ЗАГЛУШКУ [116] и АЛЛЮМИНИЕВУЮ 

ПЕРЕКЛАДИНУ [001]с помощью БОЛТА [301].

ШАГ 4
Соедините ЗАДНИЙ СТАБИЛИЗАТОР [007] и 

ПЕРЕКЛАДИНУ [001] с помощью 4X БОЛТОВ [300] и 4X 
ШАЙБ [401]  и ЗАДНЕЙ РЕЗЬБОВОЙ ПЛАСТИНЫ [007A] .

ШАГ 6
Присоедините ПЕРЕДНИЙ СТАБИЛИЗАТОР [005] с 
помощью  2 X БОЛТОВ [306A] и 2 X ГАЕК [201A] и 2 X 
ШАЙБ [403] .

a) Опустите СТОПОРНЫЙ ФИКСАТОР [028A], а затем
поднимите ПОВОРОТНУЮ СКОБУ [003]пока не прозву-
чит щелчок.
b) Соедините ТРАНСПОРТИРОВОЧНУЮ СКОБУ [004A] и
НЕСУЩУЮ РАМУ [002]  с помощью 2 X БОЛТОВ [305] и 
2 X  ШАЙБ [401] и 2 X ГАЕК [200] .



ШАГ 10
a)

b) Соберите КОМПЬЮТЕР [714] с батарейками.
c) Отрежьте хомут, расположенный на ПРЕКЛАДИНЕ [001].

ДВУХРЕЖИМНЫЙ ГРЕБНОЙ ТРЕНАЖЕР: ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ

402

012A 402
200

200401
401

021

021 002

ХОМУТ

714

001

300

402

402
124

401

002

003
003A

200

401
402 401

003A

028A

001

3

ШАГ 8
a) Удалите 1 X  ГАЙКУ [200] и 1 X  ШАЙБУ [401] из
ПРАВОЙ ПЕДАЛИ [021] iс пометкой "R" с помощью 
КЛЮЧА из набора.
b) Присоедините ПРАВУЮ ПЕДАЛЬ [021]  к НЕСУЩЕЙ
РАМЕ [002] той же 1 X ГАЙКОЙ [200] и 1 X ШАЙБОЙ 
[401], закрепите СТЕРЖЕНЬ ПРАВОЙ ПЕДАЛИ [012A] с  
1X ШАЙБОЙ [402] в НЕСУЩЕЙ РАМЕ [002] с помощью 1 
X ГАЙКИ [200] и 1 X ШАЙБЫ [401], как показано на 
рисунке ниже, и плотно затяните. 
c) Повторите шаг с левой стороны с ПЕДАЛЬЮ [021]
с пометкой "L"

ШАГ 9
a) Удалите 6 X БОЛТОВ [300] и 6 X ШАЙБ [401] и 2 X
СТОПОРА СИДЕНИЯ [124]  и 2 X ШАЙБЫ [402] с 
ПОВОРОТНОГО РЫЧАГА [003].
b) Соедините ПЕРЕКЛАДИНУ [001] и ПОВОРОТНУЮ
СКОБУ[003]  теми же 6 X    БОЛТАМИ [300]  и 6 X 
ШАЙБАМИ [401]  и 2 X  ШАЙБАМИ [402]  и 2 X 
СТОПОРАМИ СИДЕНИЯ [124] .
ЗАМЕЧАНИЕ: при сборке ПЕРЕКЛАДИНЫ [001]  с 
ПОВОРОТНОЙ СКОБОЙ [003], убедитесь, что РУЧКА 
[003A] не соприкасается с ПОВОРОТНОЙ СКОБОЙ [003], 
чтобы РУЧКА [003A] не оставляла царапин на ПЕРЕКЛА- 
 ДИНЕ [001]. 

Опустите СТОПОРНЫЙ ФИКСАТОР [028А] , а затем  
опустите ПЕРЕКЛАДИНУ [001]. Поднимайте ПЕРЕКЛА-
ДИНУ [001] пока не услышите щелчок  в поднятой 
ПОВОРОТНОЙ СКОБЕ [003А].
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